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Declaración (ES) 
 

Alimentos Ultraprocesados 
AQ-QM-ST-020.01 

 
Los alimentos ultraprocesados (Ultra-Processed Foods, UPF) son una categoría de 

alimentos definida por determinados sistemas de clasificación en función del grado y 

propósito del procesamiento aplicado durante su elaboración. Actualmente, no existe una 

definición legal armonizada de alimentos ultraprocesados en la Unión Europea ni a nivel 

internacional. Además, diferentes sistemas de clasificación pueden categorizar un mismo 

alimento de manera distinta. 

En los últimos años, diversos estudios han investigado la posible relación entre el consumo 

de alimentos ultraprocesados y determinados efectos sobre la salud. No obstante, las 

autoridades científicas han señalado que siguen existiendo importantes incertidumbres 

metodológicas y limitaciones relacionadas con la definición, clasificación y evaluación de 

los alimentos ultraprocesados. Tal y como recoge el documento de posición de FEDIOL 

sobre los alimentos ultraprocesados (25NUT072, marzo 2025), actualmente no existe una 

metodología aprobada para evaluar objetivamente el grado de procesamiento de un 

alimento ni un consenso científico sobre los efectos específicos del procesamiento 

alimentario en la salud humana. Las autoridades científicas también han destacado la 

importancia de considerar la composición nutricional de los alimentos y su papel dentro del 

conjunto de la dieta, más allá de su grado de procesamiento 

Comprometido con ofrecer a sus consumidores productos seguros y de calidad que 

cumplan todos los requisitos legales y los estándares reconocidos internacionalmente, el 

Agroproducciones Oleaginosas S.L. realiza un seguimiento continuo de la evolución 

científica, técnica y regulatoria relacionada con este ámbito, así como de las evaluaciones 

efectuadas por las autoridades competentes. 

En la actualidad, la legislación de la Unión Europea no establece requisitos regulatorios 

específicos aplicables a los alimentos en función de su clasificación como ultraprocesados. 

Las disposiciones legales aplicables a los alimentos comercializados en la Unión Europea 

se basan en requisitos relativos a seguridad alimentaria, ingredientes, aditivos alimentarios, 

contaminantes, materiales en contacto con alimentos, información al consumidor y otros 

criterios establecidos por la normativa vigente.  

Por todo ello, el Agroproducciones Oleaginosas S.L. mantiene un seguimiento permanente 

de los avances científicos y regulatorios en esta materia y adaptará, cuando proceda, sus 

sistemas de control y evaluación conforme a los requisitos legales aplicables y a los 

conocimientos científicos más actualizados. 
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Statement (EN) 
 

Ultra-Processed Foods (UPFs) 
AG-QM-ST-020.01 

 
Ultra-Processed Foods (UPFs) are a category of foods defined by certain classification 

systems according to the degree and purpose of the processing applied during their 

manufacture. Currently, there is no harmonised legal definition of ultra-processed foods 

either within the European Union or at the international level. Furthermore, different 

classification systems may categorise the same food differently. 

In recent years, several studies have investigated the possible relationship between the 

consumption of ultra-processed foods and certain health effects. However, scientific 

authorities have pointed out that significant methodological uncertainties and limitations 

remain regarding the definition, classification and evaluation of ultra-processed foods. As 

stated in FEDIOL’s position paper on ultra-processed foods (25NUT072, March 2025), there 

is currently no approved methodology to objectively assess the degree of processing of a 

food, nor is there scientific consensus regarding the specific effects of food processing on 

human health. Scientific authorities have also emphasised the importance of considering 

the nutritional composition of foods and their role within the overall diet, beyond their degree 

of processing. 

Committed to providing consumers with safe, high-quality products that comply with all legal 

requirements and internationally recognised standards, Agroproducciones Oleaginosas 

S.L. continuously monitors scientific, technical and regulatory developments in this field, as 

well as assessments carried out by the competent authorities. 

At present, European Union legislation does not establish specific regulatory requirements 

applicable to foods based on their classification as ultra-processed. The legal provisions 

applicable to foods marketed within the European Union are based on requirements relating 

to food safety, ingredients, food additives, contaminants, food contact materials, consumer 

information and other criteria established by the applicable legislation. 

Therefore, Agroproducciones Oleaginosas S.L. continuously monitors scientific and 

regulatory developments in this area and will adapt, where appropriate, its control and 

assessment systems in accordance with applicable legal requirements and the most up-to-

date scientific knowledge. 
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